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Module  3 Objectifs

Durée

Public

Sensibilisation à la préventions des 
risques psychosociaux et physiques

• Les contraintes physiques : de quoi s’agit-il ?
• L’importance d’évaluer
• Les contraintes physiques : évaluer en 

continu/l’organisation de l’espace au domicile de 
la personne aidée/l’organisation de l’espace au 
domicile de la personne aidée/ l’organisation du 
travail

• Les trajets et déplacements sur la voie publique
• Les risques psychosociaux : les contraintes 

organisationnelles/ le rapport à la maladie et à la 
mort/ l’attachement affectif aux personnes aidées/ 
La reconnaissance du métier d’aide à domicile

• Les autres risques professionnels
• Les repas : l’importance des pauses-déjeuner
• La formation : moyen d’action sur les risques 

professionnels
• La prévention des risques : agir au niveau 

individuel:
• Les aides techniques et méthodologiques : 

structuration et professionnalisation
• Les aides techniques et méthodologiques : 

prévention des risques - Aspects juridiques et 
réglementaires : les obligations de l’employeur

• Aspects juridiques et réglementaires : les services 
de santé au travail et les accidents du travail

• Un outil pratique, le tableau de synthèse

Connaissance des 
risques psychosociaux, 
de leurs prévention

2 jours

Salarié, personnel 
d’encadrement et cadre 
du secteur social
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